
Bitte wenden 

 
 
 
 
 
Vorname / Nachname 
 

 

Adresse 
 

 

Telefon/Natel 
 

 

E-Mail 
 

 

Geb.dat. 
 

 

Wie und wann erreicht man Sie am besten? 
 

 

Kreuzen Sie bitte an, welche Art von Einsatz für Sie in Frage kommt:  

☐ Briefkasten leeren  

☐ Pflanzen giessen  

☐ Spazierbegleitung  

☐ Haustiere füttern  

☐ Mit Hund spazieren  

☐ Nachhilfe Deutsch  

☐ Hausaufgabenhilfe  

☐ Mittagstisch (gegenseitig)  

☐ Kinderbetreuung  

☐ Büroarbeiten (z.B. Steuererklärung etc.)  

☐ Einkaufen einmalig (z.B. bei Krankheit)  

☐ Einkaufen regelmässig  

☐ Autofahren / Fahrdienste 

☐ Handwerkliches (z.B. Möbel zusammenbauen, Bohren)  

☐ Kochen  

☐ Haushaltshilfe  

☐ Computersupport  

☐ Technische Hilfe (z.B. mit Fernsehgerät) 

☐ Mithilfe bei Umzug (z.B. Aussortieren und einpacken) 

☐ Gartenarbeit  

☐ Sonstige Einsätze: 
 
 



 
Bemerkungen zu den Einsätzen, Wünsche, Ideen, Sonstiges: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kontakt:   
Gemeinschaftszentrum Telli, Girixweg 12, Aarau 
Tel. 062 824 63 44, E-Mail:  info@gztelli.ch 

Öffnungszeiten Sekretariat: Di – Fr 14.00-18.00 Uhr 
 
Du kannst das ausgefüllte Formular gerne zusenden oder bei Gelegenheit im 
Büro des Gemeinschaftszentrums abgeben. Kontaktangaben und Inhalte 
werden diskret behandelt und ohne dein Einverständnis an niemanden 
weitergegeben.  
 
 
Anmeldung Newsletter vom GZ Telli und QV Telli 
über unsere Homepage  www.gztelli.ch 
oder mit nebenstehenden QR Code 

http://www.gztelli.ch/

