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	Montag
25. Januar  
		Menüsalat

	Kartoffelsuppe

	Hokifilet im Reispoppermantel, Salzkartoffeln, Spinat

	Vegetarischer Hauptgang:
Omelette gefüllt mit Käse auf Blattspinat

	Plunder




	Dienstag
26. Januar
		Menüsalat

	Bouillon mit Flädli

	Pouletspiessli Paprikasauce, Gemüsereis, Ratatouille

	Vegetarischer Hauptgang:
Penne Cique Pi (Tomatenrahmsauce)

	Quarkcreme mit Himbeeren




	Mittwoch
27. Januar

		Menüsalat

	Zucchettisuppe

	Hausgemachte Lasagne mit Rindfleisch

	Vegetarischer Hauptgang:
Tomatenrisotto mit Dörrtomaten und Thymian

	Mandelstange




	Donnerstag
28. Januar

		Menüsalat

	Kokos-Limettensuppe

	Schweinsschnitzel Rahmsauce, Nüdeli, glasierte Rüebli

	Vegetarischer Hauptgang:
Gemüsepizza

	Schoggirahmschnitte




	Freitag
29. Januar
		Menüsalat

	Penang-Currysuppe

	Rindsgeschnetzeltes, Polenta, grüne Bohnen

	Vegetarischer Hauptgang:
Käse-Spätzli mit Röstzwiebeln

	Spitzbube
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Bestellung bei GZ Telli +41(0)62 824 63 44
oder info@gztelli.ch
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