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	Vorname


	

	Nachname


	

	Adresse


	

	Telefon/Natel
	

	Emailadresse
	

	Wie und wann erreicht man Sie am liebsten?




	Kreuzen Sie bitte an welche Art von Einsatz für Sie in Frage kommt: 

	Briefkasten leeren☐

	Pflanzen giessen ☐

	Spazierbegleitung ☐

	Haustiere füttern ☐

	Mit Hund spazieren ☐

	Nachhilfe Deutsch ☐

	Hausaufgabenhilfe ☐ 

	Mittagstisch regelmässig ☐

	Kinderbetreuung ☐

	Büroarbeiten (z.B.Korrespondenz mit Banken, Behörden etc.) ☐

	Einkaufen einmalig (z.B. bei Krankheit) ☐

	Einkaufen regelmässig ☐

	

	Autofahren ☐

	Handwerkliches (z.B.Möbel zusammenbauen, Bohren) ☐

	Kochen ☐

	Haushaltsmithilfe ☐

	Computersupport ☐

	Technische Hilfe (z.B. mit Fernsehgerät)☐

	Mithilfe bei Umzug ☐

	Gartenarbeit ☐

	Sonstige Einsätze:

Bemerkungen zu den Einsätzen, Wünsche, Ideen, Sonstiges:




Im Namen der Nachbarschaftshilfe Telli bedanke ich mich herzlich für Ihre Hilfsbereitschaft und freue mich auf unsere zukünftige Zusammenarbeit ( 

Tracy Bürgin

nachbar@gztelli.ch oder 079 655 90 20
Facebook: Nachbarschaftshilfe Telli 2018 Gruppe
Sie können das ausgefüllte Formular gerne bei Gelegenheit im Büro des Gemeinschaftszentrums (GZ Telli) abgeben. Kontaktangaben und Inhalte werden diskret behandelt und an niemanden weitergegeben.
Siehe Rückseite


